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Sportangebote für behinderte Menschen in Bremen 

Verein Inhalt des Kurses Ort Zeit Teilnehmerkreis Verantwortliche 
Person 

SG FINDORFF E.V. 
Leiterin: Annette Caesmann  
Hemmstraße 357-359 · 28215 
Bremen 
Telefon: 0421-35 27 35 
Fax: 0421-35 43 61 
kontakt@sg-findorff.de 
http://www.sg-findorff.de 

„Die 
Bewegungsabenteurer 
Maxis" 
psychomotorisches 
Bewegen und Spielen 6-
8 Jahre (Warteliste!) 

Turnhalle 
Augsburger Str. 

Montag 16:15-17:00 Inklusiv, 6-8 Jahre Jutta & Team 

 Die "Bewegungsaben- 
teurer Minis" 
Psychomotorisches 
Bewegen & Spielen 
 

Turnhalle 
Augsburger Str. 

Montag 17:00-17:45 Inklusiv, 4-6 Jahre Jutta & Team 

 Psychomotorik Turnhalle Insbrucker 
Str. 84 

Dienstag 16:45-17:30 Inklusiv, 3,5-5 Jahre Jutta 

 Füchse Integrale, Sport 
und Spiel 

Turnhalle Am 
Weidedamm 

Freitag 16:00-17:30 Inklusiv ab 12 Jahre Christoph & Jutta 
 

 Erwachsenensport Turnhalle Am 
Weidedamm 

Freitag 17:30-19:00 Inklusiv Erwachsene Team 

Verein für Hochschulsport 
(VfH) e. V.  
an der Universität Bremen  
Sportturm - Badgasteiner 
Straße - 28359 Bremen 
Tel.:  218 - 61 651  
E-mail: hospo@uni-bremen.de 
www.hospo.uni-bremen.de 
 

Bewegung, Spiel, 
Übung, Kommunikation 

Sportturm - 
Badgasteiner Straße 
- 28359 Bremen 
Hallen 4 und 5 
 

Mittwoch 19:00-20:30 
Montag 17:30-19:00 

Inklusiv Erwachsene Stephanie Bürding und 
Florian Bödeker 

Kathrin Oporek und 
Kerstin Frehse 

 

mailto:kontakt@sg-findorff.de
https://www.google.de/maps/place/Augsburger+Stra%C3%9Fe+175,+28215+Bremen
https://www.google.de/maps/place/Augsburger+Stra%C3%9Fe+175,+28215+Bremen
https://www.google.de/maps/place/Augsburger+Stra%C3%9Fe+175,+28215+Bremen
https://www.google.de/maps/place/Augsburger+Stra%C3%9Fe+175,+28215+Bremen
mailto:
http://www.hospo.uni-bremen.de/
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1860 
Baumschulenweg 6 
 28213 Bremen  
Telefon: 0421 – 21 1860 
E-Mail: info@bremen1860.de 
www.bremen1860.de 

KIBS 
Kinderbewegungsschule 

Verschiedene 
Termine 

http://www.bremen186
0.de/?link=sport_search
&id=9 

  

Sportgemeinschaft Marßel 
Stader Landstraße 100 
28719 Bremen 
E-Mail: info@sgm-bremen.de  

www.sgmarssel-bremen.de 

Behindertensport Sporthalle Schule 
Helsinkistraße 
Sporthalle Schule 
Landskronastraße 

Mittwoch 17:00-18:30 
 
Freitag 14:30-16:00 
Freitag 15:30-17:00 

 Kathy Path 
0421/1734630 
 
 

SVOG  
Sportverein Grambke-
Oslebshausen e.V. (SVGO) 
Sperberstr. 3/5 
28239 Bremen  

Telefon: 0421-6449361 
E-Mail: info @ svgo-
bremen . de 
www.svgo-bremen.de  

Trampolinsport Halle 
Sperberstraße  

 
Mo. 16.00-17.30 

 

Donnerstag 16:30-18:30 Kinder/Anfänger  

  Halle Sperberstraße Montag 16:00-17:30 Kinder/Anfänger  

 Trampolinsport  Halle Sperberstraße Montag 17:00-20:00 Leistungsgruppe  

 Trampolinsport Halle Sperberstraße Freitag 16:00-20:00 Leistungsgruppe  

 Trampolinsport Halle Föhrenbrok Mittwoch 18:00-20:00 Leistungsgruppe  

Martinsclub Bremen e. V. 
Buntentorsteinweg 24/26 
28201 Bremen 

Telefon: 0421 – 53 74 740 
 

Spiel und Bewegung im 
Wasser 

Hallenbad Huchting  
Delfter Straße 22-24 

Freitag 16:30-18:30 Kinder mit 
Behinderung  
6-12 Jahre 

Axel Arnold 
Ramona Brinkhaus 

mailto:info@sgm-bremen.de
javascript:linkTo_UnCryptMailto('iwehpk6ejbkWorck9xnaiaj:za');
javascript:linkTo_UnCryptMailto('iwehpk6ejbkWorck9xnaiaj:za');
http://www.svgo-bremen.de/
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kontakt@martinsclub.de 

www.martinsclub.de 

 Hip Hop VHS im Bamberger 
Haus 
Faulenstr. 69 
Raum 201 

Freitag 16:45-17:45 Junge Erwachsene 
mit Behinderung 

Bettina Chmielewski 

 Paradies-Tanz TanzZentrum Gold 
und Silber Bremen 
e.V. 
Waller Heerstraße 
46 

Montag 17:00-18:30 Jugendliche und 
junge Erwachsene 
mit Behinderung ab 
13 Jahre 

Neele Buchholz 
Adriana Könemann 

 Selbstbehauptung Mädchen_kulturhaus 
Heinrichstraße 21 

6.5. (10-16 Uhr) und 
7.5.17 (10-14 Uhr) 

Junge Frauen mit 
Behinderung ab 16 
Jahre 

Juls Hausdorf 
Neele Jargstorf 

 Fußball für alle Sportplatz des ATSV 
Habenhausen 
Kästnerstraße 35 

Montag 16:30-18:00 Jugendliche von 12-
20 Jahre 

 

Crazy Run Bremen e.V. 
Rennstieg 21 
28205 Bremen 

Telefon: 0421 -77 425 

Mobil: 0173 - 2470463 
E-Mail: info@crazyrun.de 
http://www.crazyrun.de 
 

Motorradfahren 
Wasserball 
Spiele ohne Grenzen 
Paddeln u.v.m. 

Bremen und Sottrum 
(im Programm 
informieren) 

Unterschiedliche 
Termine ganzjährig 

Geistig Behinderte 
und gesunde 
Menschen 

 

impuls e. V. 
Fleetrade 78 
28207 Bremen 
Tel. 0421/ 498 94 94 

Reha-Sport für 
Einsteigerinnen 

Fleetrade 78 Montag 11:00-11:45 psychische 
Erkrankungen/ 
Frauen 
 

Inge Deppert/Miriam 
Interthal 

mailto:kontakt@martinsclub.de
mailto:info@crazyrun.de
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kurse@impuls-bremen.de  

 
Rückenschule nach 
KddR 

Ratssaal Hemelingen Dienstag 18:15-19:15 Psychische 
Erkrankungen 

Miriam Interthal 

 
Bewegung und 
Rhythmik für 

Fleetrade 78 Mittwoch 16:45-17:45 Jugendliche und 
junge Erwachsene 
mit Handicap  

Bettina Chmielewski 

 
Sanftes Yoga Raatssaal 

Hemelingen 
Donnerstag 17:30-18:30 Psychische 

Erkrankungen 
Imke Wolters 

Stiftung Regenbogenfisch 
Mindener Str. 24 
28205 Bremen 
 
Tel.: 0421-79269927  
Mobil:  0160-92694126 
E-Mail: www.stiftung-
regenbogenfisch.de 

„Bewegungszeit“ 
 
http://www.stiftung-
regenbogenfisch.de/ass
ets/applets/Flyer_bew.
pdf 

Sporthalle 4+5 Uni 
Bremen (Sportturm) 

Donnerstag 14:00-16:00  Blinde und 
sensorisch 
beeinträchtigte 
Kinder 

 

Werder Bremen 
info@werder.de  
Michael Arends  
Sport-Verein "Werder" von 
1899 e.V.  
Abteilung CSR-Management  
Franz-Böhmert-Straße 1c  
28205 Bremen  

Integrative Ballschule 
Fußball (ab 7 Jahren) 
Leichtathletik (ab 7 
Jahren) 
Handball (ab 7 Jahren) 
zusätzliche 
Sportstunden an 
Förderzentren 

    

Alle Angaben ohne Gewähr! Bitte selbst nochmal nachfragen wegen Zeiten und Angeboten. 

mailto:kurse@impuls-bremen.de
mailto:info@werder.de
mailto:info@werder.de

