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Literaturauswahl Asperger-Syndrom / Thema Erwachsene 
 
Bölte, S.: Autismus. Spektrum, Diagnostik, Intervention, Perspektiven. Bern 2009 (Sehr 
umfassendes Handbuch auf aktuellem Stand.) 
  
Poustka, F.; BÖLTE; S.; FEINEIS-MATTHEWS, S.; SCHMÖTZER, G.: Ratgeber Autistische 
Störungen. Göttingen 2004 (Kleine Broschüre für einen ersten Überblick in alle 
Ausprägungen von ASS.) 
  
Remschmidt, H.; Kamp-Becker, I.: Asperger-Syndrom. Heidelberg 2006 
  
Simone, R.: Aspergirls. Die Welt der Frauen und Mädchen mit Asperger. Weinheim und Basel 
2012 
 
Eva Daniels: Geliebter Fremder: Wie Frauen ihren Asperger-Mann lieben und verstehen, 

ISBN 978-3830482925, 19,99 € 

Christine Preißmann: Asperger: Leben in zwei Welten: Betroffene berichten: Das hilft mir in 

Beruf, Partnerschaft & Alltag, ISBN 978-3830480136, 19,99 € 

Peter Schmidt: Ein Kaktus zum Valentinstag: Ein Autist und die Liebe, ISBN 978-3442157778, 

9,99 € 

Rudy Simone: 22 Dinge, die eine Frau wissen muss, wenn sie einen Mann mit Asperger-

Syndrom liebt, ISBN 978-3952440162, 24 € 

Bob Fischer: Ich liebe einen Asperger. Unsere Ehe, unsere Kinder - und das Asperger-

Syndrom, ISBN 978-3830468806, 19,99 € 

Ludger Tebartz van Elst: Das Asperger-Syndrom im Erwachsenenalter und andere 
hochfunktionale Autismus-Spektrum-Störungen 
2015, 54,95 € ISBN-13: 978-3954662203 
 
Dieter Ebert und Thomas Fangmeier 
Asperger-Autismus und hochfunktionaler Autismus bei Erwachsenen: Ein Therapiemanual 
der Freiburger Autismus-Studiengruppe 
2012 49,95 €, ISBN-13: 978-3801725013 
 
Nancy J. Patrick 
Soziale Kompetenz für Jugendliche und Erwachsene mit Asperger-Syndrom: Ein praktischer 
Ratgeber für den Alltag 
ISBN-13: 978-3871592560 2012 19,80 € 

Andreas Riedel und Jens Clausen Autismus-Spektrum-Störungen bei Erwachsenen 
(Basiswissen) 2016, ISBN-13: 978-3884146293; 17,95 € 

 

 

https://www.amazon.de/Das-Asperger-Syndrom-Erwachsenenalter-hochfunktionale-Autismus-Spektrum-St%C3%B6rungen/dp/3954662205/ref=sr_1_5?ie=UTF8&qid=1508415977&sr=8-5&keywords=asperger+syndrom+erwachsene
https://www.amazon.de/Das-Asperger-Syndrom-Erwachsenenalter-hochfunktionale-Autismus-Spektrum-St%C3%B6rungen/dp/3954662205/ref=sr_1_5?ie=UTF8&qid=1508415977&sr=8-5&keywords=asperger+syndrom+erwachsene
https://www.amazon.de/Asperger-Autismus-hochfunktionaler-Autismus-Erwachsenen-Autismus-Studiengruppe/dp/3801725014/ref=sr_1_7?ie=UTF8&qid=1508415977&sr=8-7&keywords=asperger+syndrom+erwachsene
https://www.amazon.de/Asperger-Autismus-hochfunktionaler-Autismus-Erwachsenen-Autismus-Studiengruppe/dp/3801725014/ref=sr_1_7?ie=UTF8&qid=1508415977&sr=8-7&keywords=asperger+syndrom+erwachsene
https://www.amazon.de/Soziale-Kompetenz-Jugendliche-Erwachsene-Asperger-Syndrom/dp/3871592560/ref=sr_1_8?ie=UTF8&qid=1508415977&sr=8-8&keywords=asperger+syndrom+erwachsene
https://www.amazon.de/Soziale-Kompetenz-Jugendliche-Erwachsene-Asperger-Syndrom/dp/3871592560/ref=sr_1_8?ie=UTF8&qid=1508415977&sr=8-8&keywords=asperger+syndrom+erwachsene
https://www.amazon.de/Autismus-Spektrum-St%C3%B6rungen-Erwachsenen-Basiswissen-Andreas-Riedel/dp/3884146297/ref=sr_1_9?ie=UTF8&qid=1508415977&sr=8-9&keywords=asperger+syndrom+erwachsene
https://www.amazon.de/Autismus-Spektrum-St%C3%B6rungen-Erwachsenen-Basiswissen-Andreas-Riedel/dp/3884146297/ref=sr_1_9?ie=UTF8&qid=1508415977&sr=8-9&keywords=asperger+syndrom+erwachsene
https://www.amazon.de/Autismus-Spektrum-St%C3%B6rungen-Erwachsenen-Basiswissen-Andreas-Riedel/dp/3884146297/ref=sr_1_9?ie=UTF8&qid=1508415977&sr=8-9&keywords=asperger+syndrom+erwachsene
https://www.amazon.de/Autismus-Spektrum-St%C3%B6rungen-Erwachsenen-Basiswissen-Andreas-Riedel/dp/3884146297/ref=sr_1_9?ie=UTF8&qid=1508415977&sr=8-9&keywords=asperger+syndrom+erwachsene
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Ina Eichholz: Hochfunktionale Autisten im Beruf: Navigationshilfen durch die Arbeitswelt 
Taschenbuch 2016  

Kai Vogeley: Anders sein: Autismus-Spektrum-Störungen im Erwachsenenalter – Ein 
Ratgeber; 2016; 29,95 € ISBN-13: 978-3621283069 

Astrid Gawronski (Autor), Kathleen Pfeiffer (Autor), Kai Vogeley (Autor) Hochfunktionaler 
Autismus im Erwachsenenalter: Verhaltenstherapeutisches Gruppenmanual. Mit Online-
Materialien, 2012; 44,95 € ISBN-13: 978-3621279345 

Julia Proft (Autor), Theresa Schoofs (Autor), Katharina Krämer (Autor), Kai Vogeley (Autor) 
Autismus im Beruf: Coaching-Manual. Mit E-Book inside und Arbeitsmaterial 2017; 49,95 €; 
ISBN-13: 978-3621284509 Aber: Eher für Fachleute! 

Georg Theunissen: Autismus verstehen: Außen- und Innensichten; 2016; 34,- €; ISBN-13: 
978-3170307865 

Georg Behringer, Meine Zukunft in Listen; Ein Buch zum Ausfüllen, schreiben usw. 2011; 
9,95 €; ISBN: 978-3-86873-384-6 

Ulrike Domenika Bolls, MDITATION FÜR ASPIES; täglich anzuwendende Techniken, um 
Asperger-Autisten zu stärken in Lebensqualität & Eigenverantwortung. 2017; 24,50 €; ISBN: 
978-3-842349285 

Annelies Spek, Achtsamkeit für Menschen mit Autismus; Ein Ratgeber für Erwachsene mit 
ASS und deren Betreuer. Mit Audio-Übungen zum Download. 2012; 24,95 €; ISBN: 978-3-
456-85091-7 

Katja Carstensen, Das Asperger-Syndrom; Sexualität, Partnerschaft und Elternsein. Kleiner 

Ratgeber für Menschen mit dem Asperger-Syndrom und ihre Partner. 6,70 €; ISBN: 978-3-8370-
7768-1 

 

DVDs: 

MEDIENPROJEKT WUPPERTAL e. V. https://www.medienprojekt-wuppertal.de 

Ich bin mir Gruppe genug. Einblicke in die Lebenswelt junger Menschen mit Asperger-
Syndrom. Wuppertal 2009. 

Und andere Filme! 

  

 

 
 
 

https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Ina+Eichholz&search-alias=books-de&field-author=Ina+Eichholz&sort=relevancerank
https://www.amazon.de/Kai-Vogeley/e/B001K6YT32/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Astrid+Gawronski&search-alias=books-de&field-author=Astrid+Gawronski&sort=relevancerank
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=Kathleen+Pfeiffer&search-alias=books-de&field-author=Kathleen+Pfeiffer&sort=relevancerank
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&text=Kai+Vogeley&search-alias=books-de&field-author=Kai+Vogeley&sort=relevancerank
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Julia+Proft&search-alias=books-de&field-author=Julia+Proft&sort=relevancerank
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=Theresa+Schoofs&search-alias=books-de&field-author=Theresa+Schoofs&sort=relevancerank
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&text=Katharina+Kr%C3%A4mer&search-alias=books-de&field-author=Katharina+Kr%C3%A4mer&sort=relevancerank
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_4?ie=UTF8&text=Kai+Vogeley&search-alias=books-de&field-author=Kai+Vogeley&sort=relevancerank
https://www.amazon.de/Georg-Theunissen/e/B001K1O0LS/ref=dp_byline_cont_book_1
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